SIDA : Syndrome
d' Immunodéficience Acquise
ou VIH

VIH - Acronyme de virus de |'immunodéficience humaine (HIV en anglais).

Le VIH affaiblit le systeme immunitaire et par conséquent les défenses de |'organisme. Le malade ne [

peut plus se défendre contre des maladies potentiellement dangereuses - dites opportunistes -, Faas

comme les pneumonies. On parle alors de sida.
Le VIH est transmis par voie sexuelle (lors de rapports sexuels non protégés) ou par voie sanguine
(lors de transfusions sanguines, lors de |'échange de seringues et d'aiguilles chez les consommateurs
de drogues). Il peut également €tre transmis de la mere a I'enfant pendant la grossesse ou plus tard
lors de l'allaitement.
Sida -Syndrome d'immunodéficience acquise. En anglais, on dit "aids", pour Acquired Immuno-
Deficiency Syndrome.
Il s'agit du dernier stade de l'infection au VIH. Le sida peut se déclarer au bout de 10 a 15 ans. Les
traitements antirétroviraux permettent de ralentir son évolution.




Quelques mots de Vocabulaire pour mieux comprendre le SIDA

I,Anticqrps : Protéines fabriquées par les cellules immunitaires de l'organisme en réponse a la présence d'un corps étranger (comme les virus) dans

organisme.

-En?:ltlémie Présence persistante ou récurrente (qui revient, réapparait) dans une région d'une infection en particulier, frappant une grande partie de la
gpulation.

PE&Pidémie : développement rapide d'une infection chez un grand nombre de personnes de la méme région sur une période donnée.

*HIV : VIH en anglais

Immunité : Propriété que posséde un organisme de résister a certains agents paTho%énes (maladies).

‘Immunodéficience : Diminution et parfois disparition des défenses immunitaires de’l'organisme. L'infection a VIH aboutit a cet état d'immunodéficience.

Immunodéficitaire : Diminution (deficit) des défenses immunitaires de I'organisme.

*IST : Infections sexuellement transmissibles , le SIDA en est une.

*MST : Maladies sexuellement transmissibles., ie SIDA en est une.

*OMS : Organisation Mondiale de la Santé.

Préservatif : moyen de contraception mais aussi protection contre les MST dont le SIDA. Synonymes : capote, condom

Séropositif :. Personne porteuse du SIDA.

Séronégatif : Qui n'est pas contaminé par le VIH.

Stigmatisation S'il y a eu d'immenses réussites en termes de prise en char'lge médicale des personnes vivant avec le VIH, on ne peut que déplorer les

faibles progrés réalisés contre leur stigmatisation et leur discrimination. Il faut améliorer I'image des personnes vivant avec le VIH : apprendre ou

dévoiler sa'séropositivité expose trop souvent a la peur ou au rejet. La stigmatisation des populations ou des comportements (personnes vivant avec le

VIH, homosexuels et transsexuels, travailleurs du sexe, usagers de drogues...) favorise I'expansion de I'épidémie, en freinant le recours a la prévention,

au dépistage et aux soins. Combattre la stigmatisation est donc une priorité

*Syndrome : Ensemble des signes caractérisant une maladie. , ,

«Systéme immunitaire : Ensemble des moyens dont dispose I'individu pour se défendre contre les agents extérieurs, principalement les virus, les

bactéries, les champignons et les parasites.

Trithérapie (ou multithérapie) : Traitement du virus a VIH et du sida

*VIH (ou HIV): Virus de 'Tmmunodéficience Humaine. Il s'‘attaque notamment au fonctionnement du systéme immunitaire, systéme de défense naturel
de l'organisme.

« ITSS : Infection transmissible sexuellement et par le sang. Ce terme prend en compte le fait que des virus comme le sida se fransmettent non
seulement par voie sexuelle mais aussi par voie sanguine.

« Ruban rouge : Symbole international en guise de solidarité avec les victimes du VIH et du sida. Créé a |'initiative d'un groupe d'artistes américains
et de Frank Moore, le ruban rouge se porte pres du coeur.




L'épidémie du sida dans le monde
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L’épidémie de VIH dans le monde

Evolution des nouvelles infections chez les adultes (a partir de 15 ans), entre 2010 et 2017
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CHIFFRES CLES DANS LE MONDE

38 millions de personnes vivaient avec le VIH en 2019.

1, 7 million de personnes ont été infectées par le VIH en 2019.

690 000 personnes sont décédées de maladies liées au sida en 2019.

Environ 7, 1 millions de personnes ne savaient pas qu'elles vivaient avec le VIH en 2019,

25, 4 millions de personnes séropositives étaient sous traitement anti-VIH a la fin de 2019 contre
23, 3 millions a la fin de 2018.

La tuberculose reste la principale cause de déces chez les personnes vivant avec le VIH (environ un
déces sur trois) en 2019.

Depuis le début de I'épidémie :

- 75, 7 millions de personnes ont été infectées par le VIH.

- 32, 7 millions de personnes sont décédées de suite de maladies liées au sida.

Sources :https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS_FactSheet_fr.pdf
/fact-sheet
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Sida Info Service.org
CHIFFRES ONUSIDA 0 800 840 800

WWW.UNAIDS.ORGIFR Appel confidentiel, anonyme et gratuit



SIDA

Années 80,
35 Millions de déces,
2019 : 0.7 Millions de déces,
76 Millions de contaminations,
40 Millions de contaminés « en cours et pour
toujours »
1 Millions de contaminations par an,

40 ans = 0 Vaccin !

COVID

Janvier 2020,
1.5 Millions de déces

10 mois = 9 Vaccins !

Eteignons nos TV & allumons nos cerveaux.
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