
LE PROBLEME DES 
ADDICTIONS
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DEFINITION 

• L'addiction, dépendance ou assuétude, est une conduite qui repose sur 
une envie répétée et irrépressible de faire ou de consommer quelque 
chose en dépit de la motivation et des efforts du sujet pour s'y 
soustraire.

• Le sujet se livre à son addiction (par exemple : utilisation d'une drogue, 
la participation à un jeu d'argent, ou encore un usage abusif des jeux 
vidéo), malgré la conscience qu'il a — le plus souvent — d'abus et de 
perte de sa liberté d'action, ou de leur éventualité.

• Une addiction se manifeste par un phénomène de manque lorsqu'on est 
privé d'un besoin non vital (exemples de besoins vitaux : nourriture, 
sommeil...). Cette addiction est dite grave si son sevrage (arrêt) 
entraîne de la violence ou de l'agressivité.

• L'anglicisme addiction est au sens courant souvent synonyme 
de toxicomanie et désigne tout attachement nocif à une substance ou à 
une activité. 
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Les jeunes et le tabac : une 
relation dangereuse - 
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A LIRE : https://www.inserm.fr/information-en-
sante/dossiers-information/addictions
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Etape 1 : Après avoir lu attentivement les documents et le site, 
puis pris des notes sur ce qui vous semble intéressant, Vous allez 
par groupe de 4 racontez une histoire à laquelle ensuite vous 
devrez donner vie devant la classe (celle-ci doit être plausible, 
réaliste). 
Etape 2 : Présenter votre ami(e) : 
vous avez un ou une ami(e) de votre âge qui a des passions (que 
vous devez présenter), un niveau scolaire (à définir aussi), tout 
comme sa situation familiale (parents mariés, divorcés, disputes 
très fréquentes, violences…) ses qualités et défauts... 
Ainsi vous allez créer l’avatar de votre meilleur(e) ami(e). 
Situation avant la ou les addictions. 
Etape 3 : Définir la ou les causes qui vont mener à l’addiction
 (Problèmes familiaux, sentimentaux, scolaires (harcèlement)…). 
Pensez à les expliquer afin de mettre en lumière la déchéance. 
Etape 4 : Raconter les conséquences de cette décadence sur lui, 
sur vous, votre relation, sa famille…
Etape 5 : Comment allez-vous l’aider, concrètement. Penser à 
conclure votre histoire. 
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