Theme I : Dynamique territoriale de la
France contemporaine

Chap. I*'. Les aires urbaines dans une France mondialisée

Comment 1'étalement des aires urbaines modifie-t-il le territoire
et la vie des Francais ?
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DES MOTS POUR « LA VILLE »

Agglomération : (ou pdle urbain.). Espace urbain formé d'une ville et de ses banlieues.

Aire urbaine : espace d'un seul tenant comprenant une ville centre (pdle urbain), sa banlieue et sa couronne
périurbaine

Banlieue : ensemble des communes entourant le centre-ville et qui avec lui forment le pdle urbain.

Banlieue pavillonnaire : une banlieue constituée surtout de maisons individuelles (les pavillons).

Banlieue résidentielle : espace construit d'habitations, en général individuelles et confortables, qui entoure le centre-
ville. / Quartier résidentiel : un quartier d’habitation.

Centre-ville : le noyau central (le ceeur historique et/ou le centre décisionnel) de la ville

Couronne périurbaine : ensemble des communes ot au - 40% de la population travaille dans la ville-centre

Etalement urbain : |'augmentation de la superficie d'une ville, et la diminution de sa densité de population. Il est |'une
des manifestations spatiales de la périurbanisation

Exode rural: C'est le départ des ruraux vers les villes, ot ils s'installent

Exode urbain : Départ de la ville-centre vers la couronne péri-urbaine ou les campagnes autour des aires urbaines.
Gentrification : installation des populations aisées dans des quartiers populaires en cours de rénovation

Grands ensembles : habitat collectif de grande taille sous forme de tours et de barres.

Héliotropisme : attirance d'une population vers une région plus ensoleillée

Mégalopole : Espace urbain formé de plusieurs agglomérations qui se sont rejointes du fait de leur extension ou espace
fortement urbanisé, cumulant richesses, échanges et forte densité de population

Métropole : grande ville concentrant population, activités, richesse (dominant donc un Etat, une région)
Métropolisation : concentration des activités, des pouvoirs et des richesses dans les plus grandes villes

Migrations pendulaires : déplacements quotidiens entre le domicile et le lieu de travail

Périurbanisation (rurbanisation) : installation des habitants dans les campagnes a la périphérie des villes = couronne
périphérique des aires urbaines.

Pdle urbain : ville (souvent une agglomération = ville-centre & banlieues) offrant au moins 10 000 emplois

Population urbaine : la population vivant en ville.

Rénovation urbaine : opération visant la destruction/remplacement ou le réaménagement de batiments

Rural : tout ce qui n'est pas urbain. En France toute commune de moins de 2000 habitants est rurale.

Solde migratoire : différence entre les personnes entrant dans une région et celles qui en sortent.

Ville : un regroupement important de population (supérieur a 2000 habitants en France).
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Introduction

1. Place les 13 régions
francaises.

2. La région PACA : Provence
Alpes Cote d'Azur est formé
de 6 départements

84 .
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REGIONS FRANCAISES

Normandie

Bretagne

Pays de

Hauts-
de-France

ile-de-France

Centre-

la Loire Val de Loire

Nouvelle-Aquitaine

“

Occitanie

VA NAGEY

Guadeloupe Martinique Guyane Réunion

Mayotte

Grand-Est

Bourgogne-
Franche-Comté

Auvergne-
Rhéne-Alpes

Provence-Alpes-
Cote d'Azur

Corse

www.regions-et-departements.fr




04 ALPES DE HAUTE PROVENCE
05 HAUTES-ALPES

06 ALPES MARITIMES

13 BOUCHES DU RHONE

83 VAR

84 VAUCLUSE

.

AL
K V= i
{ i
1 JJZ
arpentras
N \ pl
o
J

; Forcg'iquie-r 4 S S 3
} VIGNON Apt e Castellane S =
: '\\ LI ,/ f/ ,\’/l "‘) M o
\ s ®Nanosque - ? Ly vionaco
G 1‘/ o \‘_“»‘z- L y 4 I : ‘\ ; : r
N\~ 2 e Gros.se ~._NICE
~Anes D=
i) k Aix-en-Provence ERIgUgRCR] Cannes
- Py e T L] N ¥
N Stes-Mafies- Istresm/ . 83 7
~a : & { EEEPRS s el -
L[CRe RN \ IV T s
D AN Brignoles
7 U MARSEILLEm P
“ ) Cassis St Tropez

P4

~, BIOULON— |

L
Briangon

|
Barcelonette

‘ M DIGNE
04 "

Py

o~

7

:j"\'_,_, 06

ITALIE

50 km

MER MEDITERRANEE




-Place en majuscules
vertes les noms des
pays voisins ou
limitrophes de la
France.

-Ecris en minuscules
bleues les noms des 5
fleuves

-Ecris en minuscules
noires les noms des 5
massifs montagneux et
des 2 bassins. .
-Note en minuscules
rouges les noms des
aires urbaines.

-Place les mers et
océan en majuscules

bleues.
TITRE :

LEGENDE :

Plaines

Plateaux

Montagnes
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(en metres)
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I] Etude de cas : Je découvre une aire urbaine frangaise :
TOULON
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Le diaporama qui suit va te servir a

compléter ton questionnaire

29/09/2026 9



Jb ARMORICAIN

Exs

f\_/‘"\,‘{‘\_{\- “\/

MASSIF

Jaratlgno

lnasmu
Be«om% g
N ntu
lle de Noirmoutier

fledveus \

\Vcndda

munm\‘é.m,. m§

OCEAN Ilvdoiemk};'\

ATLANTIQUE

,.,L

Seuil

A. Présentation de |'aire urbaine

Toulonnaise

Provence-Alpes
Cote d'Azur

Vaucluse o Digne

Alpes-de-
Haute-Provence

" Avignon

29/09/2026

Bouches-de-Rhones

3 L]
Alx e Provened

10



; \_f 5 I Fofides
AN RS T
S RQUTES R ééyw o F — | o
o u! A Neg ") ] L o
‘ CUARET
AL OURDR ste. ANNE | [ 2 \K —\ ot
e ‘ i L )
1 : ELISA
BUMAS ,’jQ' Z E = SSEDES | Eiché
N s .g%’ Q"%D ) o BRUNE!{‘ e £
RENCON @=n S %leg VERT COTEAU cRoi -r”“ ;
% QQE%\D <
*egglg ISR P > ;
NAL MILITAIRE %7 }”ﬂlé\\ ﬁ -~ DJE\,AN ALAS MUSSE
‘ S S DEQIPON
‘ %D /g & LA BARRE 13
- AMENIERS
& @"' AGUILLON Lo (el o
Miriime 1] & X ol : E\ & n
LGUE[2 ) LA SERI N
& K
G ,\\gnﬂ 5 PETIT BOIS » 2
o -
e o ort dyt Cap Brun ]
g Jra g i arsruN /@
5 okt (P] * .
La Mitre
LI%gs

TOULON et AIRE URBAINE TOULONNAISE

Densité de population par commune en 2006

50 Soune | WSee, recensemont de 1 paputation 2006
© KGN B0 (ARTO®D, 2006,

Population de Toulon (2025)

Densité de la population (nombre d'habitants aukm*®) en 2017

Superficie (en km?)
29/09/2026

186 867
4014
42,84
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Nombre d’hab. dans la ville-centre et dans l'aire urbaine

Population Aire urbaine de Toulon (en 2022) 622 895

Densité de la population (nombre d'habitants au km?) en 520,90
2022

Superficie (en km?) 1195,8

L aire urbaine de Toulon est composée de 40 communes, situées dans
les Bouches-du-Rhone et le Var, ses 622 895 habitants faisaient
d'elle la 13¢ aire urbaine de France en 2022.

, Les communes de l‘aire urbaine de Toulon l

29/09/2026 carte réalnde por Lscie VAESKEN avec ke logcied phikcarto 12




www.CartesFrance.fr - Toulon : Evolution de la population entre 1968 et 2007

2011
163974

Evolution de la population de l'aire toulonnaise Observation des chiffres :

Population par année de recensement

600 000

580 000

560 000

611978

540 000 En 2012

520 000

500 000

480 000
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B. L'aire urbaine de Toulon est composée d'espaces aux fonctions
différentes
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Découvrez maintenant les différents paysages de l'aire urbaine

toulonnaise
LA VILLE-CENTRE




Quai et port de plaisance
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LA BANLIEUE OQUEST




LA BANLIEUE EST DE
TOULON
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GUIDE DES QUARTIERS DE TOULON : ZONES DE VIGILANCE ESSENTIELLES

(Basé sur "Les quartiers a éviter a toulon : guide essentiel")

LEGENDE : ) [Rouge| Zones a Vigilance Elevée (Sécurité incertaine, présence policiere) ; @ [Orange] Zones de Transition (Prudence recommandée
le soir, rénovation urbaine) ; @ [Vert| Zones Résidentielles plus Calmes (Généralement paisible, mais restez attentif)

Nord Résidentiel

Centre-Ville & Proche Gare
(Jour/Nuit différent) (Cités Spécifiques)

Secteur Ouest
(Anciens Quartiers)

POINTS CLES A RETENIR :

1. Renseignez-vous sur les
statistiques récentes de la
préfecture.

2. Privilégiez les visites de jour dans
les zones orange.

3. Soyez conseient de votre

environnement et des conseils 3
locauix. \ Mourillon & Plages

HORAIRES SENSIBLES :
Fin de journée st nuit dans les zones
marquées en orange et rouge.

NOTE : La situation évolue. Ces zones sont des indications générales basées sur des perceptions communes et peuvent changer avec le temps et les aménagements urbains. Consultez les sources officielles locales pour des infos a jour.
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SANARY SUR MER : la périphériel

5 879 habitants

Les transformations du
paysage .

#En 2015 16168 habitants

Copyright ©.-Frédéric Béraud
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Diagramme d'évolution
de la population
pour la commune de Sanary-sur-
Mer
source : cassini-ehess.fr

La commune de Sanary-sur-
Mer
La commune a vu sa population
doubler en trente ans, passant
de 8 851 habitants au
recensement de 1968 a 16 995
habitants en 1999.
(16 168 habitants en 2015)
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La périphérie de Toulon
SANARY SUR MER

4 "‘ d L4 v
* # <"201SGO gle

IV:':' “ - ’
. P ‘“n’n) ) > f .

- —




La périphérie de Toulon
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C.L'aire toulonnaise s'étale en augmentant les mobilités

ommmmmmmimiminiinkini’

Maison de la Mobilite TPM 2 septembre 2019
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-les personnes n'habitent plus Toulon centre

LES CONSTATS 2005-2015 sur l'aire urbaine de Toulon

- une ville centre :Toulon et 2 poles urbains La Seyne et Hyeres
-2 grandes zones d'emplois périphériques :

a I'Est (sur les communes de La Garde et La Crau)

a I'Ouest (a cheval sur les communes d'Ollioules, La Seyne et Six Four).
-L'organisation du réseau routier est propice a I'usage massif de I'automobile
pour les déplacements intercommunaux.

-la ville de Toulon, entre le Mont Faron et la Méditerranée, est ainsi traversée par
2 avenues et 2 autoroutes qui se jettent directement dans le centre-ville.
-Aujourd'hui,70 000 véhicules et 3 600 poids-lourds traversent Toulon en
empruntant la traversée souterraine de Toulon

-Toulon et La Seyne-sur-Mer concentrent dans leurs centres-villes une forte
densité de population et d'emplois, une offre commerciale et de services
importants ainsi que les grands équipements structurants, tels que des complexes
sportifs, culturels ou d'enseignement supérieur.




Les moyens de transports de transports disponibles et utilisés

LIIl}u«al est le mode de transport qm: vous utilisez le plus

frequemment?

Taux de réponse : 99,5%

" Nb % obs.

lvoiture personnelle 1132 56,5% 56,5%
aldeux roues motorises _ 2512,5% On observera que la marche
\covoiturage _ 6 3,0% a pied semble représenter
Itransports en commun 44 22,0% une part non négligeable
Imarche a pied 47 23,5% (23,5%).

vélo . 13 6,5%
nTntaI 200 )

Mode de transport pour se rendre au travail

Voiture, camion,
fourgonnette
73,2 %

Transports en commun
8,23 %

Pas de transport

3,3%

Marche 3 pied
8.1 %

Deux roues
7.2 %

29/09/2026 30



Ainsi , la ville s'étale :De nouveaux besoins d'aménagement apparaissent
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Les conséquences de ces habitudes pour les habitants
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Une solution pour diminuer un des problémes posés par les transports

-\ - — g

CoMMumuvr
www.!pm-agq
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Apres |'étude de cas, ce que
tu dois retenir :
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« Deéfinition aire urbaine (selon |'Insee) :

* Une aire urbaine est un ensemble de communes, d'un seul tenant, constitué par
un pole urbain et par des communes rurales (couronne périurbaine) dont au moins
40 % de la population résidente ayant un emploi travaille dans le péle ou dans des
communes attirées par celui-ci.

* Plus de 85 % de la population de France métropolitaine vit dans |'une de ses 354
aires urbaines soit 55 millions d'habitants, que ce soit en centre ville ou dans un
espace directement sous son influence.

« Deéfinition d'espace rural (selon I'Insee) :

« L'espace rural, regroupe |'ensemble des petites unités urbaines ou communes
rurales n'appartenant pas a l'espace a dominante urbaine.

« Cet espace est tres vaste, il représente 70% de la superficie totale et les deux
tiers des communes de la France métropolitaine.

CHIFFRES CLES
ESPACE URBAIN ESPACE RURAL
» Espace urbain : 8% du territoire national » Espace rural : 59% du territoire national
» Espace périurbain : 33% du territoire national. » Population rurale : 11,8 millions d’habitants = 18%
» Population urbaine : 85% » 9 parcs nationaux (8% du territoire),
» Aire urbaine la plus peuplée : Paris (12,7 millions » 46 parcs régionaux (13% du territoire).

d’habitants)

29/09/2026 35




En résumé une aire urbaine c'est :

Principaux axes de communication

Ville - centre .
OLE
URBAIN | AIRE

Banlieue URBAINE

] R

Couronne périurbaine

I:l Espace rural
\ Les migrations pendulaires

Etalement urbain et périurbgnisation
aire urbaine : un espace constitué¢ d'un pole

urbain et d'une couronne périurbaine

pole urbain : agglomération comptant 5000
emplois ou plus

couronne périurbaine : ensemble des communes
dont au moins 40 % des actifs résidant vont
travailler dans I'aire urbaine

29/09/2026 36



1: Ville-centre ou
intra-muros

1+ 2: Unité Urbaine ou
ville ou agglomération urbaine

1+ 2+ 3: Aire Urbaine ou
aire métropolitaine

29/09/2026 37



[ AIRE URBAINE J

/

VILLE-CENTRE + BANLIEUES PERTURBANISATION

/

ETALEMENT URBAIN

e ‘

Grignoter les campagnes + de mobilités

-lotissements Aménagement

-zones indus. et des transports
commerciales

Courses/ loisirs

Migrations pendulaires

I Embouteillages Pollution
PAYSAGES TRANSFORMES




Les caracteres de l'urbanisation en France

———

L 4

Les conséquences de |'urbanisation

sur les espaces ruraux

Métropolisation

Concentration des hommes et des activités dans

les aires urbaine

2. Banlieue

1. Ville
Centre

MZHX>XOOC MOHD

3. Périurbanisation
Augmentation de la
population des
communes situées a 20
ou 30 km d'une ville =
accroissement des
mobilités

29/09/2026
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1. Réhabilitation et densification
des centres villes pour limiter
I'¢talement.

Ville principale de l'aire urbaine qui
lui donne son nom

Mitage
L'étalement des aires urbaines
se fait au détriment des campagnes

—————

Citadinisation
Adoption des modes de vie urbains

2. Nouvelles
centralités
Développement

de nouveaux
quartiers et de
nouveaux centres
en périphérie

Diversification
Usages multiples des espaces
ruraux : agricoles mais aussi
résidentiels, touristiques,
Industriels comme les pourtours
de I'Etang de Berre

Préservation
Les parcs naturels (régional ou
national) protegent des espaces
ruraux remarquables mais
fragiles en recherchant un
développement durable comme
pour les calanques

1: Ville-centre ou intra-muros
1+2: Unité Urbaine ou ville ou agglomération urbaine
1+2+3: Alre Urbaine ou aire métropolitaine
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II] La France est fortement marquée par |'urbanisation




péle urbain F
couronne périurbaine
| espace rural

Carte France en 1968
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1) Avec la métropolisation (concentration des activités, des pouvoirs et des
richesses dans les plus grandes villes)des activités, I'urbanisation s'accélére
en France. 85 % des Frangais, soit plus de 55 millions d"habitants, vivent dans
une aire urbaine.

Ces aires urbaines couvrent 42% du territoire national. Elles sont attractives.

Que deviennent

I'urbanisation croissante
les espaces ruraux ?

Comment se manifeste
du territoire francais ?

Etalement urbain

4 Francais sur 5 1 Francais sur 5
vivent dans une vit dans l'espace rural
aire urbaine qui couvre pourtant
60 % du territoire
* 60 % vivent dans un péle urbain La ville grignote
(agglomération ou sa banlieue) les espaces * Lespace rural se transforme en

ruraux proches : fonction des usages (loisirs,
Clest la espaces agricoles dynamiques

périurbanisation ou en déprise)

« Ces différents usages
» entrainent des conflits
Migrations pendulaires entre les acteurs
(embouteillage, pollution,
allongement du temps de transport)

* Les activités (travail, courses,
loisirs) se concentrent dans les
villes : c’'est la métropolisation

Espace urbain Espace périurbain Espace rural
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Les dix premieres aires

urbaines sont
désormais, dans
|'ordre décroissant,
Paris

Lyon
Marseille-Aix-en-
Provence
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Les grandes aires urbaines en France

POUR VOUS
ENTRAINER
A LES
SITUER ET
LES
LOCALISER
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?) Etalement urbain et mobilités individuelles

RS

Les études montrent que la principale motivation, pour un
ménage, a s’installer en périurbain, reste le cotit du loge-
ment, diminuant a mesure que 'on s’éloigne du centre-
ville grice a une disponibilité plus grande du foncier
[...]. La baisse des cotits de transport joue également un
role essentiel. Cette baisse permet aux ménages de sup-
porter un plus grand éloignement du centre-ville (sup-
posé concentrer la plupart des emplois) et de bénéficier
de logements plus spacieux [...]. Létalement urbain se
caractérise ainsi par la conjugaison de l'accroissement
des distances parcourues pour les trajets quotidiens et
une utilisation intensive de la voiture particuliére dont
I'effet sur la pollution constitue une inquiétude majeure
liée a ce phénomene.

La construction d’une nouvelle voie rapide ferrée ou
routiere s’accompagne, en effet, toujours de nouvelles
implantations urbaines a proximité des dessertes et des
gares. [...] Ainsi, un gain de temps obtenu par une amé-
lioration des réseaux de transport en commun se traduira
par une augmentation de la distance parcourue, et donc
de I'étalement urbain.

29/09/2026
Ministgre c/iu Développement durable, www.developpement-durable.gouv.fr.

Quelles raisons
poussent un ménage a
aller s'installer loin du
centre-ville ?

Quelles sont les
conséquences de cet
étalement urbain ?
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-/ La périurbanisation, un phénomeéne

général

Dessin de Philippe Tastet, paru dans Les Clés de
l'actualité /e 719 octbre 2012 7
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2) Les mobilités

la ville-centre concentre les emplois et les pouvoirs ; les espaces
périphériques rassemblent une grande partie des lieux de résidences
de la population.

Ces espaces sont donc reliés par des migrations pendulaires
(déplacements quotidiens entre le domicile et le lieu de travail).

L'étalement urbain
Augmentation urbaine + métropolisation = étalement des villes.
Villes moyennes : rayonne sur : 10 a 25 km autour des centres villes
Métropoles régionales : rayonne sur : 40 a 60 Km autour des centres villes
Paris : rayon : 100 Km autour des centres villes = Périurbanisation
Cela s'explique par
Colits de logement plus important dans centre ville
Engorgement du centre ville
Volonté accéder a un logement pavillonnaire.
Attrait des campagnes mais proche services villes
Donc limites espaces urbains flous et donc mobilité auto s'impose : migration pendulaire (déplacement quotidien des
personnes de leur domicile a leur travail).
Etalement spatial = enjeu développement durable
Périurbanisation par conséquent
Pollution environnement
Condition de vie des population (temps de transport), inégalité acces aux services selon la taille aire urbaine, tentative
développement durable urbain avec éco quartier (quartier urbain s'inscrivant dans un objectif de développement
durable) + mode de transport durable (vélo, transport en commun, RER voiture électrique, covoiturage...)




III. Comment la population occupe-t-elle ce territoire urbanisé?

1) La répartition de la population

La France comptait en 2026 69,1 millions d’habitants (dont 66,8 millions en France
meétropolitaine et 2,3 millions dans les cing départements d'outre-mer (Guadeloupe,
Martinique, Guyane, La Réunion, Mayotte) (2eme pays le plus peuplé d'Europe apres
I'Allemagne) avec une densité d'environ 117 hab. /km?
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n France « du vide »,

ATUANTIOWE

France des « pleins »
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Ou trouve-t-on les
densités de population
les plus fortes en
France ?

La population
frangaise est
répartie de maniére
inégale sur le
territoire frangais
(60% de la population
occupe 8% du
territoire).
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Certains espaces concentrent la
pop.: autour des grandes
métropoles comme Paris (intra-
muros 21 000 hab/km?) ou
Marseille, le long des vallées
fluviales comme la vallée du Rhone,
a proximité des littoraux comme
sur les cotes méditerranéennes et
le long des frontiéres comme sur
le Rhin limite Franco-allemande.

A l'inverse, des espaces de
faibles densités s'étendent des
Pyrénées jusqu'aux Ardennes. Ils
correspondent surtout a des
régions rurales et agricoles.On
n‘appelle cet espace la diagonale
du vide ou des rides avec en
lozére moins de 15 hab/km?

29/09/2026




Solde des échanges
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Une population en mouvement :les dynamiques spatiales.

INFO :Le solde migratoife est la
différence entre les pergonnes
entrant dans une région pt celles
qui en sortent. Il est utfisé pour
~nontrer I'attractivité d'une région.

/

Impact des migrations
avec les autres region
de France sur la région
concernee

I Plus de + 0,4 %
de+0,2a+04 %
de0a+02%
de-02a0%

-de-0,4é-0,2%

B moins de - 0,4 %

Quelles sont les réglons qui
présentent une croigsance
moyenne ou forte d¢ leur
population ? Ou sontfelles
surtout situées ?

Quelles sont les rédions qui
présentent une croifsance
' reselde leur
population? Ou sont-elles
surtout situées ?
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2) Une population en mouvement (les dynamiques spatiales).
La répartition de la population évolue car il y a des migrations
intérieures (solde migratoire positif ou négatif) : La population
frangaise est mobile : elle se déplace en fonction de certains besoins.

On quitte le Nord-Est ,anciennes régions
industrielles et le centre de la France.
Ce sont des régions en reconversion ou le
chomage reste élevé.

Les Francais s'installent dans les
métropoles et les régions du Sud et de
I'Ouest attractives car offrant des
emplois et un cadre de vie agréable.

On parle d'héliotropisme (attrait de
I'ensoleillement ) et de métropolisation
(concentration hommes et activités
dans grandes villes ) .

5 5 20 ey ¥/
o PR VSR R ‘f
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Réalisation :

1- Un peuplement inégal

B |Les fortes densités

@ Paris et les principales
aires urbaines

B s de 100 hab/km?

B Les “faibles” densités
I:I entre 50
et 100 hab/km?

I:] moins de 50 hab/km?

2- Les dynamiques spatiales

z Régions attractives

> Grands flux migratoires
internes

|’:“> Flux d’immigration
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Répartition et dynamiques de
population : une influence urbaine

I. Une répartition inégale

densité de population forte
densité de population moyenne
densité de population faible

Littoral attractif (soleil et mer)
Frontiére attractive (échanges commerciaux)
Grand fleuve (transport de marchandises)

Il. Un territoire métropolisé

O
o
©

lll. Les dynamiques
=
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Royaume-Uni Mer du Nord

@)Beloique

Océan
Atlantique

Espagne
|100 kml
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Allemagne
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Répartition et dynamiques de
population : une influence urbaine

I. Une répartition inégale

B densité de population forte

[] densité de population moyenne
[] densité de population faible
>
L

Littoral attractif (soleil et mer)
Frontiere attractive (¢changescommerciaux)
s~~~ Grand fleuve (transport de marchandises)

Il. Un territoire métropolisé

O Meétropole de plus de 10 millions d’habitants
QO WMétropole de plus de 500 000 habitants

‘ Concentration des hommes et des activités

Influence oy Influence

nationale et () régionale et
. N .

mondiale nationale

lll. Les dynamiques

=3 Grands flux migratoires internes
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